
AMÉTHYSTE

Vertus : Pierre de protection et d’apaisement
Pierre de Protection psychique 

Chasse les pensées obsessionnelles, offre tempérance et repos (violet clair)

Apaise les angoisses et les colères.

Pierre de sagesse et de force (violet foncé), favorise l'élévation spirituelle, la
concentration et la méditation.

Stimule l'imagination, la créativité, la sérénité et la clarté de l'esprit

 Renforce la mémoire et la concentration

Le guérisseur purifie sa main qui soigne à l'intérieur d'une géode
d’améthyste

Noces d'améthyste : 48 ans de mariage.

✨ « Relax... lorsque tu décideras de lâcher prise, ce qui doit être, prendra
son chemin naturellement...» ✨



Place de l’améthyste
sous ton oreiller
pour éliminer les

cauchemars et
éclaircir les rêves 

Purification : besoin d’obscurité Rechargement :  

Sel indirect Lumière lunaire Géode Cristal 
de Roche

Filet d’eau
au quotidien

Utilisation: 
Plaie :  Aide à la résorption des brûlures
Sur le Racine :  Fait baisser la fièvre, apaise les crises de gouttes.
Sur le Plexus :  Calme les douleurs d’estomac due à la colère
Sur le sacré :   Compense les excès obsessionnels liés au sexe.
Sur le 3e œil : Apaise les maux de tête.

Chakras : 

Couronne 3e oeil

Signes Astrologiques : 

Vierge Sagittaire Capricorne Poisson Verseau
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